 Eksempelmeny 
	[image: ]Tirsdag:
Pasta Bolognese – brokkoli-blomkål 

Dagens frukt og grønt: 
Gulrot-Eple-Banan


	Onsdag:
Kokken fri 

Dagens frukt og grønt:
Appelsin-Gulrot-Banan 


	[image: ]Torsdag:
Lettsaltet torsk - gulrotstuing- kokt potet 

Dagens frukt og grønt:
Pære-Cherry tomater-Kiwi


	[image: ]Fredag:
Fiskekaker – pesto pasta- agurk-paprika

Dagens frukt og grønt:
Koktel av frukt og grønt 


	Mandag: 
Lasagne- Agurk-paprika-hvitløkbagetter 

Dagens frukt og grønt:
Pære-Appelsin-Gulrot



Det kommer ny meny neste tirsdag
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